
2 .  -  7 . 7 . 2 0 2 3
im Hotel Ucliva/GR

in kraftvoller Bündner Natur



Zeit für dich, einfach sein, loslassen, 
Seelenbaumeln in der Waldhängematte, 

Herzlichkeit, feines Essen, Waldyoga, intuitives Malen,   
leichte Meditationen und Achtsamkeit im Wald,

einfach ausprobieren, was dir Spass macht!



Auftanken pur!
 



MeTime
Retreat

created by nicole schWALDa
h t t p : / / w w w . a u f w a l d w e g e n . c o m



Was dich erwartet:
Ein kraftvoller Auenwald mit Bergbach 
eingebettet im mystischen Bündner Wald.

Start 2. Juli 2023, 18h zum Wald-Menue, Ucliva.

3. - 6. Juli 2023 je 3 Stunden gemeinsame 
'Me-Time' in der Natur & im grossen Seminar-
raum mit fantastischen Bergpanorama. 

Täglich 'Me-Time' für dich zum Spazieren,
Saunieren, Biken, Wandern, Lesen, geniessen.
Du kannst auch ein Einzelcoaching buchen.

Loslassen, Auftanken, Sein, Nichts müssen.
Seelenbaumeln in den Waldhängematten.

Du musst nichts wissen über Meditation,
Achtsamkeit oder Yoga! Wir haben ein
entspanntes Level und Tempo.

Kein Marathon - dafür Entschleunigung 
und Genuss. Es darf leicht sein! 

Feines Essen und Herzlichkeit im Ucliva.
8 - 10 Uhr Frühstücksbuffet
13 Uhr Lunch (Salat/Suppe) in der Gruppe
18 Uhr 3-Gang-Nachtmenue in der Gruppe
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P r e I s

P R E I S :  C H F  6 5 0  p r o  P e r s o n  ' M e - T i m e  R e t r e a t '
B e g i n n :  2 . 7 . 2 3  u m  1 8 h ,  E n d e :  7 . 7 . 2 3  u m  1 0 h
z z g l .  a b  C H F  5 0 0  p r o  P e r s o n  f ü r  5  Ü b e r n a c h t u n g e n  i m  D o p p e l z i m m e r
m i t  e r w e i t e r t e r  H a l b p e n s i o n  o d e r  f ü r  d i c h  a l l e i n  a b  C H F  8 5 0

       S i c h e r e  d i r  d e i n e n  P l a t z !   i n f o @ u c l i v a . c h  o d e r  0 8 1  -  9 4 1  2 2  4 2


